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EDITH GARRUD

BATH 1872-1971

ISTRUTTRICE DI JUJITSU
Nel 1899 Edith Margaret Williams, con il marito William Garrud,
istruttore di ginnastica, boxe e wrestling, apprende I'arte del Jujitsu da
Edward Barton-Wright e apre a Londra la Jujitsu School.

Nel 1903 Emmeline Pankhurst fonda la Women’s Social and Political
Union per il suffragio femminile. Le militanti compiono gesti plateali
e violenti, una volta arrestate praticano lo sciopero della fame e
subiscono l'alimentazione forzata praticata con metodi inumani.
Nel 1907 Edith e protagonista del cortometraggio
Ju-jitsu Downs the Footpades.

Nel 1913, in risposta al Cat and Mouse Act, che libera le donne
debilitate dallo sciopero della fame per arrestarle di nuovo quando
riprendevano le forze, la WSPU fa addestrare da Edith Garrud un
gruppo di 30 donne, chiamato “Bodyguard’, all'arte del Jujitsu e all'uso
di clave di legno nascoste sotto gli abiti. Le donne indossano spessi
rivestimenti di cartone sotto i vestiti per proteggere le costole e usano
tecniche di travestimento. Garrud, che e alta solo 150 cm, insegna loro
ad atterrare poliziotti due volte le loro taglie.

Ottenuto il diritto al voto, Garrud diventa istruttrice di Jujitsu per gli
agenti di polizia, scrive articoli sull'autodifesa e lavora come coreografa
di arti marziali nel cinema e nel teatro.
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